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ORARIO DI APERTURA

DA LUNEDI A VENERDI
SABATO, DOMENICA E FESTIVI

In conformita con 'orario scolastico,
il nuoto libero ¢ sospeso:

- dal lunedi al venerdi dalle 17.00 alle 18.45

PRENOTAZIONI

4 attive per ogni singolo corso

07.00 - 22.00

09.00 -19.00 Settimanali Giornaliere  Accesso Day Spa
Wellness 2 1 -
Wellness Fidelity 3 1 1/mese
Wellness Premium +4 2 illimitate

- il sabato dalle 9.00 fino alle 12.30

1415
1430
1445
15.00
1515

@
i
i
i

—>

¢

=l

acquagym|

g

=

>

—

@GN

=

1530
1545

16.00

1615

16.30
16.45

17.00

1715

total body

total body

&=

1730
1745

core training

total body

total body

total body

total body

18.00

1815
1830
1845
19.00
1915

total body

total body

core training

D)

S )

=

)

)

=

19.30
1945
20.00
2015
2030
2045
21.00

2115

8
s

2130
2145

total body total body

cquagym)

T«

j 0
-8

total body

TONIFICAZIONE
CARDIO DIMAGRIMENTO

spinning
quando vuoi

cardio e tonificazione
da 30 minuti

LEGENDA

che preferisci
-

(VIRTUAL I

~A)

I corsi di Acqua Gym e A30 hanno durata di 30’

Tutti i corsi hanno durata di 45’
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